REGULAMIN KONSULTACJI

w Liceum Ogélnoksztalcacym Mistrzostwa Sportowego Karpaty w Kros$nie

W CZASIE EPIDEMII SARS-COV-2

Regulamin zgodny z wytycznymi przeciwepidemicznymi Giownego Inspektora Sanitarnego,
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 15 maja wydanymi na
podstawie art. 8§ ust.5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz.59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 1 567).

Rozdzial 1
Organizacja konsultacji dla uczniow
Od 25 maja 2020r . uczniowie klas maturalnej beda mieli mozliwos$¢ korzystania
z konsultacji z przedmiotéw maturalnych.
Od 1 czerwca 2020 r. uczniowie b¢da mieli mozliwos¢ korzystania z konsultacji

ze wszystkich przedmiotéw ksztalcenia ogoélnego.

3. Konsultacje dla uczniéw sa dobrowolne.

10.

11.

12.

Z zaje¢ w formie konsultacji w szkole moga korzysta¢ uczniowie zdrowi, bez
objawow choroby zakaznej, ktorych rodzice uczniow niepetnoletnich wyrazili na nie
zgode.

Zamiar zgloszenia ucznia do konsultacji na terenie szkoty musi zosta¢ wyrazony co
najmniej na 2 dni robocze przed planowanymi zajeciami. Informacj¢ nalezy
przekaza¢ w formie zdalnej, do wychowawcy klasy za posrednictwem dziennika
elektronicznego - zaktadka wiadomosci.

Przed przystgpieniem do pierwszych zaje¢ uczen, rodzice/prawni opiekunowie muszg
ztozy¢ oSwiadczenie, ktore stanowi zalacznik nr 1 do regulaminu.

Uczniowie otrzymaja harmonogram konsultacji grupowych i/lub indywidualnych
Z poszczegolnych przedmiotéw (uzaleznione od ilosci chetnych).

Uczen, ktéry w umdéwionym terminie nie bedzie moégl uczestniczyé w zajeciach
zobowigzany jest do poinformowania o tym fakcie szkote odpowiednio wczesniej— tak
aby nauczyciel mogl zaprosi¢ w zastepstwie innego ucznia.

Konsultacje grupowe i indywidualne odbywac si¢ beda z zachowaniem wszelkich
srodkow ostroznosci.

Uczen zobowigzany jest do zabierania ze sobg wiasnych zestawow podrecznikow
I przyborow, gdyz w szkole nie bgdzie mozliwosci pozyczenia od innych uczniow.

W drodze do i ze szkoly uczen bezwzglednie musi korzystaé z ostony na usta
I nos oraz zachowywac¢ dystans spoteczny.

Przed wejsciem do szkoty obowigzkowo nalezy zdezynfekowac rece.



Rozdzial Il

Warunki przychodzenia uczniow do szkoly

1. Do szkoty moga uczgszezaé uczniowie wytacznie zdrowi, bez objawow chorobowych.
Uczniowie z objawami takimi jak katar, kaszel, wysypka, bol brzucha, wymioty,
biegunka lub podwyzszona temperatura nie beda przyjete do szkoty. Nauczyciel ma
prawo zweryfikowac¢ przy wejsciu stan zdrowia ucznia.

2. Zaleca si¢ wykonanie kontrolnego pomiaru temperatury ciata ucznia w domu przed
przyjsciem do placowki.

3. Jesli uczen przejawia niepokojace objawy choroby nalezy zastosowaé zapisy
Procedury — zatacznik nr 3 Regulaminu.

4. Uczniowie przychodzacy do szkoty zobowigzani sg zachowywac srodki ostrozno$ci
W postaci ostony ust i nosa, dezynfekcji rak przed wejsciem na teren placowki. Przy
wejsciu do budynku szkoly umieszczony bedzie ptyn do dezynfekcji rgk wraz
z instrukcja ich dezynfekcji. Kazdy uczen jest zobowigzany w sposéb zalecany
odkazi¢ nim rece (rowniez w rekawiczkach jednorazowych) przed wejsciem do
budynku.

5. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
nie wolno przychodzi¢ uczniowi do szkoty.

6. Przy pierwszorazowym przyjsciu ucznia  do szkoty rodzice sg zobowigzani
do zlozenia stosownego o$wiadczenia (zalgcznik nr 1 do Regulaminu), dotyczacego
zapoznania si¢ z tre$cig regulaminu, przyjecia go do stosowania oraz wyrazenia zgody
na pomiary temperatury ciala u ucznia w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow chorobowych. O§wiadczenie zawiera rOwniez numer telefonu kontaktowego,
zapewniajacy szybka 1 efektywna komunikacje z rodzicami dziecka.

7. Przed wejsciem do szkoly uczen:

1) w przypadku zastania zamknig¢tych drzwi (pozniejsze przybycie) dzwonkiem
znajdujacym si¢ przy drzwiach/ powiadamia pracownikow szkoty o przyjsciu i czeka
na przybycie pracownika obstugi,

2) poddaje si¢ pomiarowi temperatury z uzyciem termometru bezdotykowego
(w przypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 37°C uczen nie zostanie
przyjety do szkoly, a rodzic/opiekun zobowigzany bedzie do stosowania si¢
do procedury okreslonej w zatagczniku nr 3 do Regulaminu.

Rozdzial 111
Zasady obowiazujace pracownikow szkoly

1. Pracownik szkoty jest zobowigzany do:
1) pomiaru temperatury przed stawieniem si¢ na stanowisku pracy oraz w trakcie
wykonywania pracy — minimum 2 razy dziennie,
2) w przypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 37°C — do stosowania si¢
do procedury okreslonej w zatgczniku nr 3 do Regulaminu,
3) dezynfekcji rak przed wejsciem do budynku szkoty,
4) przygotowania si¢ do pracy poprzez zalozenie S§rodkow ochrony osobistej —
w przypadku, gdy wyznaczony zostat w ramach swoich obowigzkéw do bezposrednich
kontaktow z rodzicem lub osobami trzecimi,




5) pilnowania przestrzegania przez rodzicOw ograniczen zwigzanych z korzystaniem
Z pomieszczen ogdlnodostepnych.

6) stosowania si¢ do procedur, okreslonych w niniejszym Regulaminie (co potwierdza
podpisaniem o$§wiadczenia, stanowigcego zalacznik nr 2 do Regulaminu).

1 W zakresie prowadzenia zaj¢¢ z uczniami, nauczyciel zobowigzany jest do:
1) zachowania dystansu spolecznego pomiedzy sobg a innymi 0sobami w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacego minimum 1,5 m,
2) cigglego monitorowania stanu zdrowia uczniow poprzez obserwacj¢ i stosowania si¢
do procedury okreslonej w zataczniku nr 3 do Regulaminu,
3) biezgcego wyjasniania i mobilizowania uczniéw do przestrzegania zasad
higienicznych obowigzujacych w instytucji, w tym poprzez zaplanowane dziatania
dydaktyczne majace na celu przystgpne i atrakcyjne zapoznawanie uczniéw z tymi
zasadami,
4) wietrzenia sali lekcyjnej co najmniej raz na godzine,
6) zwracania uwagi, aby uczniowie czgsto i regularnie myli rece woda z mydtem
(szczegolnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze swiezego
powietrza),
7) unikania organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu.

2. Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyjs¢ poza teren szkoty.

3. Nauczyciele zobowigzani sg do posiadania numeréw telefonéw rodzicow, by szybko
si¢ z nimi skomunikowac.

Rozdzial V
Kontakty z osobami trzecimi

1. W przypadku konieczno$ci kontaktu z osobg trzecia, wyznaczony do takich kontaktéw
pracownik placowki zobowigzany jest zastosowac¢ §rodki ochrony indywidualne;.

2. Osoby trzecie sygnalizujg zamiar wejscia do placowki poprzez uzycie dzwonka do drzwi
zewngtrznych, 1 zobowigzane sg poczeka¢ na przyjscie pracownika.

3. Odbior ewentualnych dostaw (towar, catering, przesyltki listowne itp.) odbywaé si¢ ma
przed wejsciem do budynku.

4. Po whniesieniu dostaw na teren placowki:

1) w przypadku przesylek listownych — nalezy odlozy¢ je we wskazane miejsce, bedace poza
obrgbem dostgpnosci dla dzieci, do zamknigtego pojemnika umozliwiajgcego ,.kwarantanne”
przesyiki trwajaca co najmniej 2 dni.

Rozdzial VI
Przepisy koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i podany jest do publicznej wiadomosci
W zwyczajowo przyjety w placoéwce sposob.

2. W przypadkach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, obowiazuja ogoélne zasady
I wytyczne wynikajagce z aktow prawnych o zasiegu ogodlnonarodowym, wytycznych
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej
w Kros$nie



Zalacznik nrl

Oswiadczenie Rodzicow

W zwiazku z pobytem mojego dziecka W SzKole ............cooiiiiiiiiiiiiiii i
ja nizej podpisana/y

(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

jest zdrowe, bez objawoéw chorobowych,

nikt z domownikow nie przebywa na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

Ponadto oSwiadczam, ze:

1) zapoznalam/em si¢ z Regulaminem organizacji i funkcjonowania Liceum
Ogolnoksztatcagcego Mistrzostwa Sportowego Karpaty w Krosnie w czasie epidemii SARS-
CoV-2, zgodnie z wytycznymi przeciwepidemicznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego z
dnia 15 maja 2020 r. dla szkot, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 poz. 59 oraz z 2020 r. poz.
322, 374 1567) i przyjmuje go do stosowania, W szczegdlnosci:

1) zobowiazuje si¢ do kontrolowania swojego stanu zdrowia i stanu zdrowia dziecka oraz
niezwtocznego zgloszenia koniecznosci poddania si¢ kwarantannie lub przymusowe;j izolacji
przeze mnie lub cztonka mojego gospodarstwa domowego,

2) wyrazam zgod¢ na dokonywanie pomiaru temperatury przy uzyCiu termometru
bezdotykowego u ucznia przed wejsciem na teren placowki,

3) przyjmuje do wiadomo$ci, ze mimo zastosowania szeregu dzialan 1 procedur
zmierzajacych do ograniczenia mozliwos$ci zakazenia, Liceum Ogolnoksztalcace Mistrzostwa
Sportowego Karpaty w Krosnie nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zarazenie si¢
ucznia wirusem SARS-CoV-2 w trakcie pobytu w placowce, wynikajace z braku stosowania
si¢ do procedur rezimu sanitarnego poza placowka oraz zatajenia faktow o sytuacji rodzinnej
I stanie zdrowia.

W przypadku zaobserwowania u mojego dziecka niepokojgcych objawoéw sugerujacych
pogorszenie stanu zdrowia, zobowigzuje si¢ do natychmiastowego odbioru ucznia ze szkoty
I pozostawania z placowka w kontakcie pod numerem telefonu: ..o,

(nr telefonu kontaktowego)

Krosno, dn. ......oooeveeeeeeeeeen, e e et aaaaa————

(czytelny podpis Rodzicow



Zalacznik nr 2

Oswiadczenie Pracownika Szkoly

W zwigzku z wykonywaniem pracy w Liceum Ogolnoksztatcacym Mistrzostwa Sportowego
Karpaty Krosnie,

JA NIZEJ POAPISANA/Y eeeneviieeiiieeiiieeieeeeee et e et e e e e eaeeeareesreeessseeesaseeennns
(imig i nazwisko pracownika przedszkola)
oSwiadczam, ze:

1. Zapoznatam/em si¢ z Regulaminem przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ i zakazeniu
wirusem SARS-CoV-2, obowiazujacym w Liceum Ogodlnoksztalcacym Mistrzostwa
Sportowego Karpaty w Krosnie, zgodnie z wytycznymi przeciwepidemicznymi Gléwnego
Inspektora Sanitarnego z dnia 15 maja 2020 r. dla szko6t, wydane na podstawie art. 8a ust. 5
pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 poz.
59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374 1 567) i przyjmuj¢ go do stosowania, w szczegolnosci:

a) w zakresie stosowania wymaganych §rodkow ochrony indywidualnej,
b) obowiazujacych wytycznych w zakresie formy i zasad prowadzenia zaj¢é z uczniami,

c) przeprowadzania na biezaco dezynfekcji okreslonych w regulaminie przedmiotow
I pomieszczen celem zapewnienia bezpieczenstwa na terenie placowki;

2. Zobowiazuje si¢ do kontrolowania swojego stanu zdrowia kazdorazowo przed stawieniem
si¢ na stanowisku pracy oraz niezwlocznego zgloszenia konieczno$ci poddania si¢
kwarantannie lub przymusowej izolacji przeze mnie lub czlonka mojego gospodarstwa
domowego.

3. Wyrazam zgode i zobowiazuj¢ si¢ do dokonywania kontrolnego pomiaru temperatury przy
uzyciu termometru bezdotykowego w trakcie pracy.

4. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze mimo zastosowania szeregu dziatan i procedur zmierzajacych
do ograniczenia mozliwosci zakazenia, Liceum Ogolnoksztalcagce Mistrzostwa Sportowego
Karpaty w Kro$nie nie ponosi odpowiedzialnosci za moje ewentualne zarazenie si¢ wirusem
SARS-CoV-2 w trakcie pracy, wynikajace z braku stosowania si¢ do procedur rezimu
sanitarnego w placowce i poza nig oraz zatajenia faktow o sytuacji rodzinnej i stanie zdrowia.

KroSNO, AN. oo

(czytelny podpis pracownika)



Zatacznik nr 3

Procedura postepowania na wypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub stwierdzenia

10.

11.

zachorowania na COVID-19

Do pracy moze przychodzi¢/mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby,
bez jakichkolwick objawow wskazujgcych na chorobe zakazng.

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdw pracownicy powinni pozostac
w domu 1 skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng,
oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé¢ go od
pracy. Nalezy wstrzymac przyjmowanie uczniéw do szkoty, powiadomi¢ wlasciwa
miejscowo powiatowg stacje¢ sanitarno — epidemiologiczng 1 stosowac si¢ $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen. Do momentu skontaktowania si¢ ze stacjg sanitarno
— epidemiologiczng pracownik zostaje odizolowany w przygotowanym na ten cel
w szkole pomieszczeniu, wyposazonym w $rodki ochrony osobistej oraz $rodki do
dezynfekcji.

Do szkoty moga przychodzi¢ jedynie uczniowie zdrowi. Jezeli rodzice ucznia zauwaza
niepokojace objawy u dziecka lub u ktorego$ z domownikéw, skontaktowal si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno- epidemiologiczng lub odpowiednim oddziatem
zakaznym.

Po zaobserwowaniu przez personel szkoty niepojacych objawdw u ucznia, rodzice
zostang niezwlocznie o tym poinformowani telefonicznie i wezwani do niezwlocznego
odbioru dziecka.

Uczen =z podejrzanymi objawami bedzie przebywa¢ w oczekiwaniu na
rodzicow/opiekundéw prawnych pod opieka jednej osoby z kadry szkoty, ubranej w
fartuch ochronny oraz maseczke¢ i1 rekawiczki, w wydzielonym do tego miejscu,
stuzacym do izolacji, u ktorego zaobserwowano oznaki chorobowe. Miegjsce to bedzie
jest wyposazone w §rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji oraz czytelnie
0znaczone.

Obszar, w ktérym poruszat si¢ uczen lub pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szlkole procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, uchwyty, porecze itp.).

W kazdym przypadku nalezy bezwzglednie dostosowac si¢ do zalecen panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego, ktory okresli czy nalezy wdrozy¢é dodatkowe
procedury biorgc pod uwage konkretny przypadek.

Po zgloszeniu zakazenia niezwlocznie nalezy ustali¢ list¢ 0sob przebywajacych w tym
samym czasie w miejscu/ miejscach, w ktoérych przebywata osoba podejrzana
0 zakazenie 1 wdrozy¢ wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpne na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszace si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

W przypadku watpliwosci wskazane jest zwrocenie si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno — epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

W tatwo dostepnym miejscu nalezy umiesci¢ numery telefonéw kontaktowych do:
kuratora o§wiaty, stacji sanitarno — epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.






Zatacznik nr 4

Procedura utrzymania w czysto$ci pomieszczen i wyposazenia

Liceum Ogoélnoksztalcacego Mistrzostwa Sportowego Karpaty w Krosnie

ZASADY:

1.Gruntowne sprzatanie szkoty odbywa sie¢ codziennie po zakonczonej pracy, przez osoby
wyznaczone przez Dyrektora, ze szczegdélnym zwroceniem uwagi na utrzymywanie
W czystosci ciggdéw komunikacyjnych, dezynfekowanie powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek, wytacznikow $wiatta, uchwytow, poreczy krzesel, powierzchni ptaskich, w tym
blatow w salach.

2. Dezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.) odbywa si¢
rowniez w ciggu dnia: przynajmniej 2 razy w ciggu pobytu uczniéw w szkole.

3. Na biezgco wykonuje si¢ dezynfekcje toalet i umywalek.
4. Po kazdym uzyciu sprzetow nalezy je umy¢ 1 zdezynfekowac.

5. Mycie i dezynfekcja odbywa si¢ wylacznie przy uzyciu $rodkéw i detergentdw do
tego przeznaczonych.

6. Gruntownej dezynfekcji podlega cala placowka po wykryciu objawdéw chorobowych
u ucznia lub pracownika szkoty.

7. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byly
narazone na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

8. Roztwory uzytkowe preparatow dezynfekcyjnych sa przygotowywane w wyznaczonym do
tego celu pomieszczeniu, ze sprawnie dziatajacag wentylacjg. Osoby przygotowujace roztwory
zobowigzane sg do stosowania §rodkoOw ochrony osobistej 1 stosowania si¢ do wytycznych
| ostrzezen zapisanych na opakowaniach $rodkéw chemicznych.

9. Nie wolno miesza¢ preparatow dezynfekcyjnych z detergentami. Wyjatek stanowig gotowe
preparaty zawierajace detergenty 1 preparaty dezynfekujace.

10. Wszystkie s$rodki chemiczne do sprzatania i dezynfekcji nalezy przechowywaé
W oryginalnie zamknig¢tych opakowaniach, w miejscach niedostgpnych dla o0séb
niepowotanych.

11. Osoba sprzatajaca ma obowigzek pracy w odziezy ochronnej (§rodki ochrony osobistej).

12. Sprzata¢ nalezy zawsze na mokro, do mycia powierzchni uzywaé cieplej wody
I detergentu we wlasciwym stezeniu (zgodnie z zaleceniem producenta). Zawsze nalezy
wlewac preparat do wody, nigdy odwrotnie. Nie nalezy wyciera¢ do sucha dezynfekowanych
powierzchni, jedynie odczekaé na odparowanie $rodka!

13. Do sprzatania pomieszczen zaleca si¢ stosowa¢ mopy 1 Scierki jednorazowego uzytku.
Jezeli mopy 1 $cierki sa wielokrotnego uzytku, to w czasie sprzatania musza by¢ czgsto
zmieniane, a zuzyte odktadane do worka, ktory po zakonczeniu pracy zostanie zamkniety
I przekazany do prania w temperaturze co najmniej 60 °C. Wiadra po zakonczeniu sprzatania



powinny zosta¢ doktadnie zdezynfekowane i1 czyste odlozone do pomieszczenia na Srodki
czystosci 1 urzadzenia do sprzatania.

14. Sprzatanie nalezy rozpoczyna¢ od mycia powierzchni pionowych, takich jak: $ciany,
parapety, kontakty, kaloryfery, a nastgpnie przechodzi¢ do mycia powierzchni poziomych -
podiog.

15. Podczas wymiany workéw z odpadami nalezy chwyta¢ worek pod wywinigtym
mankietem, unikajac dotykania wnetrza worka.

16. Worki z odpadami komunalnymi nalezy szczelnie zamkna¢ 1 whozy¢ do wigkszego worka.
Zadnych odpadow nie nalezy przesypywac.



