	PLAN LEKCJI
LOMS Karpaty w Krośnie
2025/2026

	
	
	
	kl 1
	kl  2
	kl 3
	kl 4

	
	7:00 – 7:45
	0
	
	geografia
	wf
	wf

	poniedziałek
	7:45 – 8:30
	1
	geografia
	j. polski
	trening
	trening

	
	8:35 – 9:20
	2
	geografia
	j. polski
	trening
	trening

	
	9:25 – 10:10
	3
	J .polski
	historia
	j. polski
	geografia

	
	10:20 – 11:05
	4
	j. polski
	religia
	j. polski
	geografia

	
	11:15 – 12:00
	5
	historia
	chemia
	geografia
	matematyka

	
	12:15 – 13:00
	6
	chemia
	geografia
	matematyka
	matematyka

	
	13:05 – 13:50
	7
	trening
	trening
	geografia
	

	
	13;55 – 14:40
	8
	trening
	[bookmark: _GoBack]trening
	BIZ
	

	
	14:45 – 15:30
	9
	
	
	
	

	
	15:35 – 16:20
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	7:00 – 7:45
	0
	wf
	wf
	godz. wych
	religia

	wtorek
	7:45 – 8:30
	1
	trening
	trening
	j. angielski
	historia

	
	8:35 – 9:20
	2
	trening
	trening
	j. angielski
	matematyka

	
	9:25 – 10:10
	3
	trening
	trening
	j. angielski
	biologia

	
	10:20 – 11:05
	4
	biologia
	matematyka
	j. niemiecki
	j. angielski1/ j. ang2

	
	11:15 – 12:00
	5
	religia
	j. angielski
	biologia
	j. niem 1/j. ang2

	
	12:15 – 13:00
	6
	matematyka
	biologia
	historia
	j. ang1 /j. niem2

	
	13:05 – 13:50
	7
	godz. wych
	J. niemiecki
	trening
	trening

	
	13:55 – 14:40
	8
	j. niemiecki
	Edukacja obywatelska
	trening
	trening

	
	14;45 – 15:30
	9
	
	
	trening
	trening

	
	15:35 – 16:20
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	7:00 – 7:45
	0
	
	Edukacja obywatelska
	wf
	wf

	środa
	7:45 – 8:30
	1
	
	godz. wych
	trening
	trening

	
	8:35 – 9:20
	2
	plastyka
	matematyka
	trening
	trening

	
	9:25 – 10:10
	3
	 j. angielski
	biologia
	trening
	trening

	
	10:20 – 11:05
	4
	j.  angielski
	chemia
	biologia
	matematyka w praktyce

	
	11:15 – 12:00
	5
	matematyka
	j. angielski
	chemia
	j. polski

	
	12:15 – 13:00
	6
	matematyka
	j. angielski
	religia
	j. polski

	
	13:05 – 13:50
	7
	trening
	trening
	fizyka
	historia

	
	13;55 – 14:40
	8
	trening
	trening
	fizyka
	

	
	14:45 – 15:30
	9
	trening
	trening
	
	

	
	15:35– 16:20
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	7:00 – 7:45
	0
	wf
	wf
	j. niemiecki
	

	czwartek
	7:45 – 8:30
	1
	trening
	trening
	historia
	j. niem1

	
	8:35 – 9:20
	2
	trening
	trening
	j. polski
	j. ang1/j. niem2

	
	9:25 – 10:10
	3
	trening
	trening
	j. polski
	biologia

	
	10:20 – 11:05
	4
	j. polski
	j. polski
	biologia
	matematyka

	
	11:15 – 12:00
	5
	biologia
	j. polski
	matematyka
	Godz. wych

	
	12:15 – 13:00
	6
	historia
	biologia
	geografia
	matematyka

	
	13:05 – 13:50
	7
	fizyka
	geografia
	trening
	trening

	
	13:55 – 14:40
	8
	geografia
	fizyka
	trening
	trening

	
	14:45 – 15:30
	9
	
	geografia
	trening
	trening

	
	15:35 – 16:20
	10
	
	BIZ
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	7:00 – 7:45
	0
	
	j. niemiecki
	wf
	wf

	piątek
	7:45 – 8:30
	1
	j. niemiecki
	historia
	trening
	trening

	
	8:35 – 9:20
	2
	j. angielski
	matematyka
	trening
	trening

	
	9:25 – 10:10
	3
	j. angielski
	matematyka
	informatyka
	j. polski

	
	10:20 – 11:05
	4
	j. polski
	j. angielski
	j. angielski
	j. polski

	
	11:15 – 12:00
	5
	informatyka
	j. angielski
	j. angielski
	j. polski

	
	12:15 – 13:00
	6
	EDB
	informatyka
	matematyka
	 j. angiel1  /    j.ang2

	
	13:05 – 13:50
	7
	trening
	trening
	matematyka w praktyce
	             j. angielski 2

	
	13:55 – 14:40
	8
	trening
	trening
	
	

	
	14:45 – 15:30
	9
	wf
	wf
	
	

	
	15:35 – 16:20
	10
	
	
	
	



